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SOCIALIZACION PROTOCOLOS SAFL TALENTO HUMANO
20 de marzo de 2026

ACTA N

FEGHA: Bogota, marzo 20 de 2026
HORA: 12:00 pm

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Raic_e_s

TEMA: Socializécié')'n Protocolos Salé Am.iga"de ia _F"am_i.lia La(':tén‘te, con el tal_ento
humano del Jardin Raices.

ASISTENTES: Responsable de Servicio, Auxiliar administrativo, Profesionales en
Atencion en primera infancia- Auxiliares en atencion en primera infancia, Personal
manipulador de Alimentos, Servicios Generales y Guarda de Seguridad.

ORDEN DEL DIA:

» Saludo

> Visualizacion de videos

» Conformacién de grupos.

» Dramatizados. .
» Socializacién del tema y aclaracion de dudas.

DESARROLLO:

Siendo las 12:00pm, del dia 20 de marzo de 2026, la profesional en Atencién en
Primera Infancia Luz Helena Hoyos Anzola, da inicio a la socializacién de los
Protocolos que se implementan es SAFL con el personal de talento humano del
Jardin Raices, donde se invita a cada uno de participantes a ohservar los videos
acerca de cada uno de los protocolos de la sala amiga, los cuales son:

*Protocolo de extraccion de leche humana
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*Protocolo manejo y suministro de leche materna:
*Protocolo de limpieza y desinfeccion de frascos de vidrio.
"Protocolo de recibo y almacenamiento de leche humana.

=n los cuales se visualizaron los procesos para tener en cuenta a la hora de realizar
0 ejecutar cada protocolo, seguidamente descritos:

Protocolo de extraccién de leche humana:
*Lavado de manos minucioso con agua y jabon, y uso de tapabocas.

*Masajear suavemente el pecho.

*Colocar el pulgar arriba y los dedos indices/imedio abajo, formando una "C", a
unos 2.5 - 4 cm de la areola.

*Empujar los dedos hacia ia pared torédcica y luego apretar suavemente mientras
se hace rodar los dedos hacia el pezén (sin deslizar sobre la piel).

*Girar los dedos alrededor de la areola para drenar todas las partes del pecho.

*Almacena en frascos de vidrio.

Protocolo manejo y suministro de leche materna;:
*NO usar biberones ni chupos para evitar contaminacion y problemas de succion.

*Quitar el frio a la leche, utilizando una olla, con agua caliente durante el tiempo
que sea necesario, (no directo al fuego ni microondas).

*Ofrecer la leche en taza, pocillo o cuchara.

Protocolo de limpieza vy desinfeccién de frascos de vidrio:
*Utilizar frascos de vidrio con tapa plastica, los cuales deben ser resistentes al calor
y estar en buen estado. '
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“*Lavar mmucmsamente el frasco y Ia tapa con agua ilmpia Jabon ilqwdo neuho y
“una espoml!la exctuswa SERRCE ST

"_*Asegula; que no '{ju'eden resxduos d@ leche m Jabon
*(‘olocar los frascos y tapas en una olla rubuendoios totalmente con agua

--.*Hervir durante 15 m}nutos. G

*Retlrar con pmzas desmfectadas y dejar secar al aire sobre una superﬂcue hmpla
sin usar trapos o '

*Una vez secos guardarlos en eI gabmete de Ia SAFL oenun Iugar protegldo

Este procedlmlento es fundamental para garannzar Ia mocwdad de Ia ieche matema
almacenada en Ia Sala Amlga de la Famalla Lactante o v

Protocolo de rembo Y almacenamlento de leche humana

*Uso exclusnvo de frasoos de vrdno con tapa rosca de plastlco Iavados y
esterihzados No usar frascos de compotas (boca ancha prefenb[emente para
facilitar Ilmpleza) '

*Rotu!ado (Obllgatono) Nombre del bebe y fecha/hora de extraccuon

'-*Refrlgeramon En el fondo de la nevera no en Ia puerta Duramon recomendada de
'-'hasta3-4d|as SRR e e

porque la Ieche se expande Duramon de hasta 3 meses (preferib!emente antes)

.-.*Transporte La ieche debe transportarse en neveras portatlles con | geles
_refngerantes desde e[ hogar o lugar de trabajo 7. SR

*EI personal de la Sala Am:ga debe asegurar el cump[lmlento de Ia cadena de frlo
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Posteriormente se invita a cada uno de los 'panicipantes a conformar 4 grupos, poi medio
de los cuales, deberan de una manera creatava representar !os protocolos donde pueden
uhh;rar cada uno de los recursos dlspuestos en Ja Safa Amrga donde se ev:denmo que tos
palticzpantes ilenen conocnmrento acewa del tema y lograron trdnsmttn e[ mensaje de und

manera asert:va

Se aprovecho la opor1unrdad pa;a lecordar la imporiancia de dar uso adecuado a
a!gunos termmos utsltzados en !a Sala Amiga entre ellos: .

*Baﬁo de Mar_ia: Te_rmin_o_ ade_cuad_o Quitar ef Frio.
*Hervir el agua: Punto de ebullicion.
*Pringar los Frascos: Desi_nfeQCién 'po'r calor.

Para finalizar Ia somallzacnon se recordo a todo ef personai de !a umdad operativa
la lmportan(:la tener claros Y dar un buen uso a estos conceptos ya que de nosotros
depende garantlzar un buen servicio en la Sala Amiga de la Famlha Lactante

La socializacion termino a _la_s _._1__2_:45_ pm.
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Elaborado por: Luz Helena H'c.).ybs Anzola

Profesional en Atencion a Primera infancia
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